
 

تشنج نوعی فعالیت غیرطبیعی سلولهای عصبی 

ت که گهگاه اتفاق می افتد. غالباً تشنج همراه اس

سالگی اتفاق  3ماهگی و قبل از  6با تب بعد از 

سالگی تشنج دست  5می افتد و بندرت بعد از 

 . می دهد

 تشخیص

تشخخصیب بخخا اسخختفاده از ازماوشخخات رخخو   نخخوار 

غخزی نصخاعی از نصخا  و مغزی  کشخید  مخاوم م

سی تی اسکن و ام . ار. ای  امکخا   ازماوش ا  

 پذور می باشد . 

 علائم ایجاد تشنج در کودک

کودک شما به هنگام تشخنج داخار تغییراتخی در 

 اندامهای مصتلف بد  بشرح ذول می شود: 

تغییر رنگ  برافرورتگی  تعروق  انحراف دها   -

دها  بخه وخک طخرف   گخازگرفتن به وک طرف  

اه مسختیی  بخه ولخو  زبا   کف کرد  دها     نگ

نگاه اش  به بالخا  تنگخی نفخص   خدا دار شخد  

 تنفص  بی ارتیاری در ادرار و مدفو 

 

 درمان اورژانسی تشنج

اگر کودک شما نشسته وخا اوسختاده  بخه ارامخی -

کودک را از  ندلی پاوین بیاورود. سپص بالش وا 

 پتوی تا کرده را زور سر وی قرار دهید. 
 

به هخی  عنخوا  کخودک را بخرای ولخوگیری از  -

حرکات تشنجی محک  نگه نداروخد  بلکخه  فیخ  

 راقب وی باشید تا اسیب بیشتری نبیند.م
 

در هنگام تشنج  غذا وخا ماوعخات بخه کودکتخا   -

 ندهید. 

 لباسهای تنگ کودک را شل کرده وا دراورود..  -
  

خ کودک رود را از هر گونخه ررخر وخا تمخا  بخا 

 اشیاء رررناک و رشن دور کنید .

 

اوازه دهید تشنج رودبصود تمخام شخود و اگخر  -

داد  کخودک رخود را بخه وخک پهلخو اسختفرا  ر  

 برگردانید

بعد از تشنج کودک را به پهلو نگه داروخد و تخا  -

بهبودی کامخل نخزد کودکتخا  بمانیخد. تخا زمخا  

بهبودی و هوشیاری کامل غذا وا ماوعخات بخه وی 

ندهید   در  ورت نیخاز واحخد اورنانخص را ربخر 

 کنید
  

 

 

  آموزش به والدین در مورد داروها

 

خ مصرف فنوباربیتال رخوا  الخودگی اوجخاد مخی 

 کند که به تدروج کاهش وافته و از بین می رود. 

 

خ دارو را برور ناگهانی قرم نکنید اخو  ممکخن 

 است باعث تشدود تشنج شود. 

 

خ از فعالیتهاوی که نیاز بخه هوشخیاری  مهخارت و 

 قت کامل دارد  ولوگیری کنید . د

 

داروها باود برور منظ  و بدو  وقفخه اسختفاده  -

 شوند

 

در  ورت مشاهدۀ تب   گلخودرد   تخورم غخدد  -

لنفاوی و واکنشهای پوستی بعد از مصخرف فنخی 

 .توئین به پزشک کودکتا  اطلا  دهید

 

در  ورت استفرا  کخودک رخود  بخه پزشخک   -

 ز وذ  دارو می شود. اطلا  دهید  زورا مانم ا
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ممکن است کودکتا  داار تغییر در شصصیت   خ

ه و بخی و بی تفاوتی نسبت به فعالیتهخای مدرسخ

 تووهی به رانواده شود.

 

میدار داروهخای دخد تشخنج بخا تووخه بخه وز  -

کودک شما محاسبه میشود. در  خورت افخزاوش 

 .وز  حتما به پزشک مراوعه کنید

 

کودک در معرض استر  و فشارهای عصبی -

ساعت از بازوهای کامپیوتری  2نباشد و بیشتر از 

   تلووزوو  و لب تاپ استفاده نکند

 

 

 

 :اقداماتی وهت ولوگیری از  دمات فیزوکی

 

خ اوجاد وک محی  امن برای کودک )در محی  1

اطراف کودک وساول رررناک ووود نداشته 

 باشد(.

 

انتصا  وساول بازی متناسب با تووه به سن و  -2

 تواناوی های کودک که سبب  دمه به وی نگردد.

 

 .تشووق کودک رود به استراحت کافی  -3

 

استفاده از وساول اومنی مناسب )وقتی که  -4

 (.کودک در کالسکه و وا  ندلی نشسته است

 

 

 

 

-منبم :درسنامه وامم کودکا  ترومه ارزومانیانیص

 1312انتشارات بشری -پرستاری کودکا  ونگ

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 تشنج در کودکان

 

 تاییدکننده:دکتر حسینی

 کودکانفوق تخصص نورولوژی 
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ادر  ساوت بیمارستا  : 
https://amirhos.semums.ac.ir 
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